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摘要
連續三到五週、每週一次給予膝關節玻尿酸注射的黏液補充治療，在膝骨關節炎病患，已是廣為接受的治療選項。先前的研究報告指出，連續五週給予踝骨關節炎病患玻尿酸注射，是安全有效的治療。但是，連續三週玻尿酸注射，對踝骨關節炎病患的療效，目前很少被研究。本篇研究的目的，是探討踝關節連續三週玻尿酸sodium hyaluronate (Hyalgan)注射，對於單側踝骨關節炎病患的療效及安全性評估。本研究的結果顯示，連續三週，每週一次的玻尿酸注射，對於單側踝骨關節炎病患，有良好的耐受性，不儘可減輕疼痛，還可以改善功能和平衡能力。不過這個結果，需要更大規模和更加嚴謹的研究加以確認。
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