空軍飛行學官生人體離心機訓練資料分析
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摘要
前言：人體離心機訓練為國軍岡山醫院航空生理訓練中心防制空軍飛行員發生大G昏迷，維護飛行安全的重要作為，為善用訓練資料，精進教育訓練，乃進行本項研究。方法：以初次接受人離心機訓練的飛行學官生資料進行分析，採用回溯法進行各項記錄分析，以SPSS11.0進行分析。結果：(1)平均年齡為26.02±4.5。完訓組平均身高為173.9±4.928(N=155)，未完訓組為177.5±5.215(N=16)，兩組之間達顯著差異(P<.05)。(2)產生大G昏迷的比例，完訓組為15.1%，未完訓組為88.1%，經卡方檢定達到顯著水準(χ2=203.08，p=.000)。(3)抗G動作分數，完訓組平均分數為12.56 ± 2.08(N=781)，未完訓組為10.91± 2.73(N=46)，兩組之間達顯著差異(P<.05)。(4)抗G動作分數與緊張性G耐力二者相關係數ŗ為.286(p<.05)；鬆弛性G耐力與緊張性G耐力二者之關相關係數ŗ為.531(p<.05)。結論：(1)未完訓組學員的身高較完訓組為高(2)完訓與否是與大G昏迷的發生有關(3)未完訓組抗G動作效能較完訓組為差(4)抗G動作正確恰當，方能有效增力G耐力；鬆弛性G耐力的高低攸關緊張性G耐力的表現。
關鍵詞：人體離心機訓練、大G昏迷、抗G動作
