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摘要
本研究之主要目的在瞭解台北縣新莊學區小學教師健康促進生活型態現況，並探討其社會人口學變項、健康概念、自覺健康狀況與健康促進生活型態的關係及健康促進生活型態預測因子。研究工具包括健康促進生活型態量表、健康概念量表、自覺健康狀況量表及個人基本資料表。

本研究採用配額比例抽樣方式對臺北縣新莊學區國民小學教師進行調查，過程中以以性別和學校規模為控制變數，共計回收有效問卷356份。回收的資料經描述性統計、相關分析、典型相關分析及結構方程式等分析後得到下列數項結果： 

一、健康概念對健康促進活型態有正向影響。

二、自覺健康狀況對健康促進生活型態有正向影響。

三、健康概念對自覺健康狀況有正向影響。

四、自覺健康狀況對健康概念有正向影響。
關鍵詞：健康概念、自覺健康狀況、健康促進生活型態、結構方程式
